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1. Introduktion

Manga onskar att ha en kokstradgard dar man kan skorda eget odlade gronsaker och blommor. Det &r
en stor gladje att fa vara med i hela processen fran jord till bord och pa samma gang ett satt att leva
mera hallbart. Men vi pa Jessicas tradgardsdesign upplever att manga har férsokt, men sett sina
gronsaker drunkna i ogrés eller att de inte vaxt utan vissnat innan man hunnit fa en skord. Vi 6nskar att
hjalpa till med att skapa en kokstradgard som &r; produktiv, enkel att skota om och samtidigt vacker.
Nedunder beskriver vi hur du kan lyckas med din kokstradgard och hur vi pa Jessicas tradgardsdesign
kan bista i olika delar av odlingsprocessen.

2. Kokstradgardens grunder

2.1 Vaxters grundlaggande behov

For att lyckas med en kokstradgard ar det viktigt att veta vad en véxt behover for att trivas, speciellt
vilka faktorer vi som odlare kan bidra med for vaxtens vdlmaende. Fbljande fem parametrar ar
essentiella for att lyckas med sina gronsaker och blommor:

1. Vatten: Storsta delen av en véxt bestar av vatten, som darfor ar ett maste. Dessutom ar vatten
en stor del av fotosyntesen, som ar den process dar vaxten bilder kolhydrater, som den
anvander till exempel nar den ska vaxa, bilda skydd mot skadedjur eller bérja blomma. Dock
maste man vara uppmarksam pa att for mycket vatten kan skada en vaxt. For mycket vatten gor
att det inte finns plats for syre i jorden.

2. Syre: Precis som oss manniskor behover véaxten syre for att kunna andas. Nar en vaxt andas
omvandlas kolhydraterna som bildas under fotosyntesen till &mnet ATP. ATP ar den energiform
bade vi och vixter anviander oss av for att bilda nya celler och darvid viaxa. Amnet méjliggér
ocksa for transport av naring till de olika delarna av vaxten.

3. Naring: Naringsdmnen behovs for att en vaxt ska vaxa, utvecklas och forbli frisk sa lange att
den kan ge skord. Det finns 14 essentiella ndringsdmnen som en vaxt maste ha for att overleva.
Till de mest vanligt forkommande hor kvave, kalium och fosfor. Naringsamnen bidrar till
tillvaxten, naringsupptag, ingar i energiomsattningen och mycket mera. Amnena finns oftast i
marken, men upptagningsformaga for vaxterna regleras av olika faktorer, till exempel hur varm
jorden ar.

4. Varme: Varme i bade luften och jorden kan tillskynda tillvéxten. Jo varmare desto snabbare
pagar de kemiska processerna i vaxten som darvid viaxer mera. Dock &r det inte alltid 6nskvart
med mycket héga temperaturer. En ny spad véxt gynnas av mera mild temperatur, eftersom
den da blir mer kompakt med starkare cellstruktur, som rustar den till det framtida livet med
manga pafrestningar.

5. Ljus: Ar p& samma satt som vatten en viktig del i fotosyntesen. Vixten ar den enda organism
som kan omvandla solens stralar till energi, som sen tillgodotas av den sjdlv och dven oss
manniskor nar vi dter gronsaken.

For att tillgodose dessa grundldggande behov ar det viktigt att vdja ett odlingssystem som tar hojd for
alla faktorerna.



3. Odlingssystem- Gravfritt och tackodling

For att tillgodose vaxters grundldggande behov ar det viktigt att vélja ratt odlingssystem. Manga ar
uppvaxta med att grava i jorden pa host och var for att fa en lucker jord att odla i, precis som man ser
bonden pl6ja och harva sin mark. Vi rekommenderar att géra tvartom och inte grava i odlingen, men
tacka ytan med organiskt material. Med detta system vill du ocksa med tiden uppna en lucker jord att
odla i som ar fyllt med naring, syre och vatten. Den stora skillnaden mellan att gréva och inte ar, att du
later mikrolivet i jorden gora arbetat at dig, och du kan Iata spaden och din rygg vila.

Under vara fotter myllrar det av liv. Daggmasken kdnner manga till, men nere i jorden finns miljoner
mikroskopiske djur som jobbar tillsammans med bakterier och svampar. De skapar gangar i jorden,
vilket ger mojlighet for vatten och syre att ta sig ner till vaxternas rotter. De drar dven ned organiskt
material som I6v och omvandlar det till ndringsdmnen som vaxten kan uppta. Mikroorganismerna
gynnar var odling om vi tar hand om dem och skapar en miljé dar de trivs. Det basta satt att géra detta
ar genom att inte stéra dem med din spade, samt att mata dem vid att odla vaxter och tacka jorden
med organiskt material.

3.1 Gravfritt
Den gravfria metoden handlar om att 1ata spaden vara och lita pa att livet som finns i jorden kommer
att gora arbetet for dig. Detta har flera fordelar:

1. Skyddar mikrolivet i jorden: Nar du graver viander du jorden upp och ner. Detta gor att
mikroorganismer fran en syrefattig miljé 30-40 cm under jorden kommer upp till markytan och
en syrerik miljo och tvartom. Detta klara de inte av och manga dor.

2. Minskat ogras: | jorden finns en skattkammare av ograsfrén som vantar pa férhallanden som
far dem att gro. Precis det hdander nar du graver i jorden; frén kommer upp till markytan, far
tillgang till vatten, ljus och syre och borjar gro. Genom att inte gréva undviks detta!

3. Brajordstuktur: En bra jordstruktur gor att det ar mojligt for vaxternas rotter att utveckla sig.
Med en bra jordstruktur kan din jord dranera bort vatten vid kraftigt regn, men dnda halla kvar
fukt i jorden och syre kan tranga ned till vaxternas rotter. Som namnt ar det mikrolivet som gor
detta at dig nar du inte graver. Men for att fortsatta trivas racker det inte att sluta grava.
Mikrolivet maste ocksa ha mat for att fortsatta jobba.

3.2 Tackodling

Den mat som vi kan erbjuda var jord och mikrolivet dr organiskt material. Har kan anvdndas till exempel
grasklipp, halm, eller détt vaxtmaterial. Dessa fungera bra, dock finns en oldmpa vid dessa. Dessa
material skapar en fuktig miljo som speciellt sniglar trivs i. Vi rekommendera darfor att anvanda
kompost som ar nedbruten vaxter och darfor ocksa fungera valdigt bra, utan att skapa ett habitat for
sniglar. Férdelen vid att tackodla ar:

1. Mat for mikrolivet och naring till vixterna: Som namnt 6verfér behéver mikrolivet mat for att
utvecklas. “Storre” djur som daggmasken drar ned det organiska materialet ned i jorden och
har brytas det ner av ett stort antal smadjur, svampa och bakterie. | denna process frigors
naringsamnen som vaxterna ka uppta och anvanda till att vaxa.



2. Minskar behovet for vattning: Vidd att ha ett tacka 6ver jorden avdunstar inte fukten i marken
lika snabbt. Darvid torra din jord inte ut sa snabbt och behovet fér vattning minskas vilket ar
bra for miljon och gor att din arbetsbdorda minskas.

3. Aven mindre ogris: Vid att ticka din odling blockera du ocks3 fér att ljus kommer ned till jorden
under och darvid gor du det svarare for ogras att utvecklas.

Sammanfattningsvis bidrar ett gravfritt system och tackodling till att du tillgodoser dina vaxtes behov
vid att skapa en miljo dar de kan vdaxa med minskat konkurrens fran ogras. Pa samma tid uppnas en bra
jordstruktur dar vatten, syra och naring finns tillganglig for vaxten. Lika viktig far du en odling dér din
arbetsinsats minskas eftersom du inte behover rensa ogras lika mycket, vattenbehovet & mindre och
det vaxa battra eftersom mikrolivet stortrivas.

4. Planera din odling

4.1 Placering av odlingen

En odling &r mera skotsel krdvande dn andra dela av din tradgard. Overvig darfor att placera odlingen
dar du vistas mycket i din tradgard. Pa detta satt ser du dagligen om dar ar behov for vattning,
ograsrensning eller dina grédor ar skérdaklare. Om du har en stor tomt placera da néra huset och gom
inte odlingen i langst borta pa tomten.

4.2 Odlingsbaddar

Man kan anldgga sina odlingsbaddar direkte pa marken, men manga onskar att ha en avgransad
odlingsyta och eventuellt hdva odlingsbadden lite fran marken for att fa en battra arbetshéjd. En
popular vall ar pallkragar, dock vill vi inte rekommendera detta. Orsaken ar att pallkragar ger en for liten
yta att odla pa som ofta begrédnsar dina mojligheter eftersom manga grédor kraver mycket mera plats.
Dessutom blir pallkragar ocksa snabbt fula och kanske inte nagot man vill ge en central placering i ens
tradgard. Eftersom placering av odlingen ar dar du vistas ofta rekommendera vi att du fran boérjan far
byggt en fin odlingsram i trad eller stal som passar i din tradgard och ger ett fint uttryck aret om.

Storleksmassigt rekommendera vi att dina odlingsbaddar ar 80-120 cm bredd. Mindre an 80 cm gor att
grodor som kraver mycket plats som till exempel zucchini inte far plats. Och 6ver 120 cm gor att du inte
kan nd mitten fran bada sidor utan att du behover trampa i badden vilken rekommendera att du inte
gor. Langden rekommendera vi minimum 3 meter men garna langre. Om du vill ha flera odlingsbaddar,
kom da ihag att géra plats fér gangar mellan din odlingsbaddar samt pa utsidan av dina odlingsbaddar.
Dessa gangar pa utsidan kommer till att fungera som en barriar for att ogras tar sig in i odlingen.

4.3 Anlaggning av odlingsbadden

Nar du har bestamt dig for placering och eventuellt ram for din odlingsbadd ar det dags att anldgga
den. Om du har bra med tid innan du ska odla i badden (till exempel om du anldgger den pa hésten och
sen ska odla den kommande var och sommar) behover du inte att grava. Tack hela den yta dar du vill
ha odlingsbaddar (och gangar) med wellpapp. Placera dina ramar eller markera med snére dar dina
baddar ska placeras. Fyll sen med 10-15 cm kompostjord i odlingsbaddarna och flis i gdngarna och runt
kanten av odlingsbaddarna (Se exempel ovan). Nar du sen ska odla nasta ar ar eventuellt gras och
rotogras dott eller minskat kraftigt sa det ar enklare att hantera pa grund av det inte har tillgang till ljus.



Om du inte har mycket tid, om det redan ar var och du vill borjar odla direkt kan det vara nédvandigt
att grava for att ta bort grasmatta eller rotogrds innan du gor som beskrivit ovan.

5. Paborja odlingen

Nar du nu har bestamt placering av odlingen och har anlagt den, dr det dags att borja odlingen. Vi tycker
att det ar viktigt att du far en bra skord fran odlingen samt att det ar en vacker plats. Om det ar forsta
gang du odlar eller har forsokt utan bra resultat, har vi nagra grédor som vi rekommendera for att fa
ett bra resultat. Men du far saklart ocksa valja gronsaker som du vill ha och du vet att du tycker om.

5.1 Gronsaker att lyckas med

Dessa grénsaker ar bra eftersom de kan sas direkt i tridgdrden eller kan férkultiveras® sent pa varen
sa du inte behover fixa extra vaxtbelysning inomhus. Dessutom kraver de mindre skotsel och ger ofta
bra skord.

Gronsaker som kan sas direkt i dina odlingsbaddar:

1. Sattlok

2. Potatis

3. Palsternacka
4. Rodbetor

Gronsaker som maste forkultiveras

Zucchini
Pumpa
Frilandsgurka
Buskbonor
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5.2 Blommor, farg och design

For att lyfta din odling till en vackrare niva rekommendera vi att du kompletterar med blommor. Detta
kan vara bada sommarblommor, perenner, prydnadsgras och aven buskar. Detta kan bidra till att fa
mera farg, form och héjd in i din odling. Dessutom drar blommaorna pollinatérer, som bin och fjarilar till
odlingen. Detta ger mera liv och ar avgérande for att grodorna ska bli pollinerade och utvecklas till att
ge atbar skord.

6. Vad kan vi leverera

Design av odlingen i relation till den befintliga tradgarden

Anlaggning av odlingen

Skotsel och uppfoljande besok efter anlaggning

Konsultationssamtal

Startkit for odling (odlingsplugg, fron, planteringsjord, plantetiketter m.m.)
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1 Forkultiveras betyder att du sar i sm& krukor inomhus och sen plantera du ut vixten i din odling, nir den har
vaxt till en liten planta (se Bilaga | for beskrivning av denna process).





